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આકાર�ું ��ેફળ: �યોમ�ે�ક માપન�ું અ�વષેણ

હ��:ુઆ��િૃ�નો હ�� ુ નાના શીખનારાઓને ��ેફળના કૉ�સ�ે�સ સાથે પ�ર�ચત કરાવવાનો છે, � િવિવધ

આકારોના માપન અને ગણતર� �ારા છે. ભાગ લનેારાઓ શીખશે ક� િવિવધ �યોમ�ે�ક આકારોના ��ેફળની

ગણતર� ક�વી ર�તે કરવી તે સરળ સાધનો અને સામ�ીનો ઉપયોગ કર�ન.ે

લ�ય વય �ૂથ: 6-12 વષ�ના બાળકો માટ� આદશ�.

જ�ર� સામ�ી:

● કાગળ અને પ�ે�સલ �ટપ�ી અથવા માપટ�પ

● ��સ કરવા માટ� િવિવધ વ��ઓુ (�મ ક�, ��ુતકો, ઢાકંા, પાદંડા)
● �ાફ પપેાર (વકૈ��પક)
● ક���લુટેર (વકૈ��પક)

સમયગાળો: 30-45 િમિનટ

���યા:

િવશાળક�ા�ું પ�રચય:

1. િવ�તારના કૉ�સ�ેટને સમ�વો ક� આકારના �દરના ��ેના િવ�તારને દશા�વે છે.
2. િવ�તારની સમજણ ક�મ મહ�વ�ણૂ� છે તે ચચા� કરો, �મ ક�, �મમાં કાપ�ટ �કૂ�ું ક� બાગમાં વાવતેર

કર�ુ.ં

�ળૂ�તૂ આકારો�ું ��િસ�ગ અને માપન:

1. દર�ક ભાગ લનેારાને કાગળનો એક �ુકડો અને પ�ે�સલ આપો.
2. િવિવધ વ��ઓુનો ઉપયોગ કર�ને કાગળ પર �ળૂ�તૂ આકારો (�મ ક�,આયત, ચોરસ, વ�ુ�ળ,

િ�કોણ) ��સ કરાવો.

આયત અને ચોરસના ��ેફળની ગણતર�:

1.�ટપ�ીનો ઉપયોગ કર�ને આયત અને ચોરસની લબંાઈ અને પહોળાઈ માપો. 2. ��ૂનો ઉપયોગ કર�ને

��ેફળની ગણતર� કરો: િવ�તાર = લબંાઈ × પહોળાઈ.

● ઉદાહરણ: 5 સ.ેમી. લબંાઈ અને 3 સ.ેમી. પહોળાઈ ધરાવતી આયત માટ�, િવ�તાર = 5 સ.ેમી. × 3
સ.ેમી. = 15 ચોરસ સ.ેમી.

િ�કોણના ��ેફળની ગણતર�:

1.�ટપ�ીનો ઉપયોગ કર�ને િ�કોણની બા�ુ અને �ચાઈ માપો. 2. ��ૂનો ઉપયોગ કર�ને ��ેફળની

ગણતર� કરો: િવ�તાર = ½ × બા�ુ × �ચાઈ.

● ઉદાહરણ: 4 સ.ેમી. બા�ુ અને 3 સ.ેમી. �ચાઈ ધરાવતી િ�કોણ માટ�, િવ�તાર = ½ × 4 સ.ેમી. × 3
સ.ેમી. = 6 ચોરસ સ.ેમી.
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વ�ુ�ળના ��ેફળની ગણતર�:

1.�ટપ�ીનો ઉપયોગ કર�ને વ� ુ�ળની િ��યા માપો (ક���થી �કનારા �ધુીની �ૂ�ર). 2. ��ૂનો ઉપયોગ કર�ને

િવ�તારની ગણતર� કરો: િવ�તાર = π × િ��યા².

● ઉદાહરણ: 3 સ.ેમી. િ��યા ધરાવતી વ� ુ�ળ માટ�, િવ�તાર = π × 3² ≈ 28.3 ચોરસ સ.ેમી.

અસમિમતઆકારો�ું ��ેફળ:

1. પાદંડા �વા અસમિમત આકારો ��સ કરો.
2. જો �ાફ પપેારનો ઉપયોગ કરો છો, તો આકારની �દરના ચોરસો ગણીને િવ�તારનો �દાજ

લગાવો.
3. વકૈ��પક ર�ત,ે અસમિમતઆકારને નાના, િનયિમત આકારોમાં િવભા�જત કરો (�મ ક�, િ�કોણ,

આયત), તમેના ��ેફળની ગણતર� કરો, અને પછ� તમેને ઉમરેો.

માપન અને સરખાવા:

1. ભાગ લનેારાઓને તમેના માપન અને ગણતર�ઓ લખવા કહો.
2. િવિવધ આકારોના ��ેફળની સરખામણી કરો અને રસ�દ અવલોકનો પર ચચા� કરો.

ચચા� અને િવ�લષેણ:

િવશાળક�ાની સમજણ:

● િવિવધ વા�તિવક �વનના સદંભ�માં િવ�તાર માપવા�ું મહ�વ સમ�વો.
● આકાર અને પદાથ�ના કદ સાથે િવ�તાર ક�વી ર�તે બદલાય છે તે સમ�વો.

�યોમ�ે�ક આકારો:

● િવિવધ �યોમ�ે�ક આકારોના �ણુધમ� અને તે ��ેફળને ક�વી ર�તે અસર કર� છે તે ચચા� કરો.
● �યોમ�ે�માં સચોટ માપન�ું મહ�વ સમ�વો.

��ુય સકં�પનાઓ:

● િવશાળક�ા:આકારના �દરના ��ેના િવ�તાર, ચોરસ એકમોમાં માપી શકાય.
● �યોમ�ે�ક આકારો: િવિવધ આકારોને સમ� લો, �માં આયત, ચોરસ, િ�કોણ અને વ� ુ�ળ સામલે

છે.
● માપન: ��ેફળના માપન માટ� �ટપ�ી અને �ાફ પપેર �વા સાધનોનો ઉપયોગ કરવો.

સલામતીના ઉપાયો:

● માપન સાધનોના સચોટ અને સલામત ઉપયોગ માટ� ��િૃ�ની દ�ખર�ખ રાખો.

િન�કષ�:

આ��િૃ� િવ�તારના િસ�ાતંો અને �યોમ�ે�ક માપન િવશે હાથ-ેધોરણ અ�ભુવ �દાન કર� છે. િવિવધ
આકારોના ��િસ�ગ, માપન અને ��ેફળની ગણતર� �ારા, શીખનારાઓ કસમ_fractionના કૉ�સ�ેટને અને
તનેા �યાવહા�રક એ��લક�શનોને વ�ુ સાર� ર�તે સમ� શક� છે.આ�યોગ ઉ��કુતા અને �ાયો�ગક

શીખવાને �ો�સા�હત કર� છે, �યોમ�ે� અને માપનના કૉ�સ�ેટને વ�ુ �લુભ અને રસ�દ બનાવે છે.
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